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IIk iki soruyu asagidaki metne gore cevaplayiniz.

Stres insanin savunma mekanizmasidir. insan basa ¢cikamayacagim diisiindiigii bir tehditle yiiz yiize gelince bey-
ni bazi sinyaller gonderir. Viicudunuz alarm durumuna gecer. Kisinin nefes alis verisi hizlanir, viicut 1sis1 yiikselir,
kalbi daha hizli carpmaya baslar. Bu aslinda viicudumuzun bizi tehlikeye hazir etme bicimidir. Sanilanin aksine
stres diismanimiz degildir yalmiz her seyin oldugu gibi stresin de fazlasi zarardir. Arastirmalara gore stresin az bir
derecesi bizim motive olmamiz i¢in gereklidir. Karsimiza ¢ikan seyi tehdit olarak gormezsek, onu asmak i¢in bir
caba da gostermeyiz. Dolayisiyla stresin belirli bir miktar1 aslinda yararlidir ve basariya ulasmamaizi kolaylastirir.
Lakin fazlasi diisiincelerimize ve davranislarimiza zarar verir. Uzun vadede viicuda da zarar verir. Kronik stres
kalip hastaliklara sebep olur. Tamamen stressiz bir insan da herhangi bir seyi basarmak icin gerekli motivasyona
sahip olamayacaktir. Bu durum da kisinin yerinde saymasina sebep olur. Bu yiizden stresimize orta yolu bulmay1
Ogretmeliyiz.

1. L Nefes alis verigimiz hizlanir. 4."Riiya, 6devlerini hep tistiinkori yapardi."
[I. Ne yapacagimizi bilemeyiz.
[1I. Viicut 1simiz yiikselir.
[V. Viicudumuz alarm durumuna geger.
V. Kalbimiz daha hizli garpmaya baslar. ciimleye kattig1 anlam asagidaki hangisinde var-

dir?

Yukarida ciimlede gecen iistiinkoérii s6zcigiiniin

Yukaridakilerden kag tanesi “stres” ortaya cikti-
ginda viicudumuzda goriilen degisikliklerdendir?

A)2 B)3 C)4 D)5 A)Dans etmeyi 6zverisi sayesinde 6grendi.

B)insanoglunun gayesi yasamak olmahdir.

Eyiip:Hayta C)Biifeye kadar yiiriimeye tiseniyordu.

D)Arkadasim islerini yaparken h¢ 6zenmezdi.

2. MetindeKi alt1 ¢izili sozciigiinii anlamini 68ren-

mek isteyen Giilay, TDK’nin sozliigiinii actigindan O D lEEnISiT

hangisiyle karsilasir?

A) Amaclanan davranisa yonelirken bireye gii¢ ver-
me, hedefe yogunlastirma, isteklendirme

B) Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar
hos gérme durumu

C) Yeterliligini ve giivenilirligini kanitlamis kimse
D) Bir seye duyulan istek

Eytup Hayta

5.Tilki cok acikmis ve bir baga girmis. Istah acic1 tiziimler-
den yiyerek karnini doyurmak istemis. Ancak bir tiirlii
yetisip de o glizelim lizlimlerden yiyememis. Bu sefer de
"Onemli degil canim, nasil olsa hepsi eksiydi.” demis.

Bu parcanin ana diisiincesi asagidakilerden hangisi-

dir?

3. Bu cografyay1 yurt tuttugumuz ilk giinden bugiine
binlerce sehidimin kani topraga diistl. Yasadigimiz
cografyanin kodlar1 bunu gerektiriyor. Bir kenara
cekilmek, sinmek ve yasananlari gormezlikten gelmek,
altindaki halinin kaymasi anlamina gelir. Kanla sula-
nan bu topraklardan vazgegmemiz miimkiin degildir.

5.S1n1if Turkce Denemesi-IV

A) Tilkilerden bazilar tiziimleri begenmeyebilir.

B) Eksi tiztimler tath tizlimlerden daha lezzetlidir.

C) Hig¢bir zaman kimsenin malini izinsiz almamaliyiz.

D) Kisi elde edemedigi seyi begenmiyormus gibi gérunur.

Bu parcadan asagidakilerden hangisi cikarillamaz?

A) Bu topraklar icin cok sehit verdik. Yasar Ulukanoglu

B) Memleketimiz cennet gibidir.
C) Yasananlar1 gormezden gelmemeliyiz.
D) Bu topraklardan vazgecemeyiz.

Nuran Salar Kalhan
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5.Sinif

6. Giinesi cocuklardan 6grenin 8. Fatih: Arkadasim rahatsizlandigindan okula geleme-
Agz1, burnu, kagi, gozii misti, ben de onu ziyaretten geliyorum.
Giiler hep dag doruklarinda Mubhsin: Teyzem yeni aldig1 arabasiyla beni gezdiri-
Kuslar1 ¢ocuklardan sorun yordu, sizi goriince burada inmek istedim.
Her biri giinesten daha kocaman. Yasin: Annem 6gle yemegi icin masay1 hazirlamisti,

Goniil DURANOGLU sizinle birlikte yiyecegimi sdyleyerek evden ciktim.
Yukaridaki siirin ti¢iincii dizesinde gecen alti ¢izili Asagidaki ifadelerin hangisi Fatih, Muhsin ve Ya-
s0zcugiin zit anlamlis1 asagidaki ciimlelerin hangi- sin’in bahsettikleri durumlardan biri i¢in kulla-
sinde vardir? nilmaz?
A)Afiyet olsun. B)Kolay gelsin.

A) Hangi limana varacagini bilmeyen gemiciye derin bir C)Allah sifa versin. D)Giile giile kullan.
denizcilik bilgisinin faydasi ne?
B) Uzun tirmanisin sonunda zirveye ulasmayi sadece biz
basarabildik. M
C) Gemi enkazlarini bulmak i¢in denizlerin dibini tarayan 9. Bu sakin 6gle vakti... Mevsim taze, giin 111k,

Bir dersten ¢ikmis kadar icimde bir ferahlik.
Yeniden yapraklanan su ¢inarin golgesi,
Su beyaz minareden dékiilen ezan sesi.

Su yosun tutmus cesme, her bir tas servilikten,
Bana bahsediyorlar en sonsuz iyilikten.

ekibin son kesfi bilim adamlarini bile sagkinliga ugratti.
D) Dag dorugu gibi yiice, pembemsi bir kaya yiikseldi
iskelemizde.

Merve Meryem Kostek

Yukaridaki siirin alt1 ¢izili dizelerinde hangi s6z
sanat1 kullanilmistir?

5.S1mnif Tirkce Denemesi-IV

A) Benzetme B) Abartma
C) Kisilestirme D) Konusturma

Necla Kavlak

10.Insanlar beklerler ki arkadaslar1 onlarin hatiri i¢in
onlarin sevdigini sevsin, sevmedigini sevmesin. Oysa
bu, arkadasin 6liimi demektir. Hatta bazen kendilerine
numara yapmasini isterler, “En azindan benim icin se-
viyor gorlinstin.” derler. Yani sevdikleri onlar i¢in yalan
soylesin isterler. Oysa sevgi duriistliiktiir, sevdiginin
karsisinda kendisi olabilmektir. Sevgi karsidakinin
kendi topraginda biiylimesine ve gelismesine izin ver-
meyi gerektirir. O kendisi olsun ki iki kisinin sevgisin-
den yeni glizellikler ortaya ¢iksin.

Bu gorselle ilgili asagidakilerden hangisi sdyle-
nemez?

A) Cocuklar isci olarak ¢alistirilmaktadir.

B) Kégit toplayarak gecimini saglayan insanlar vardir. Bu parcanin anahtar sozciikleri asagidakilerden

C) Kadlnlar, erkeklere i§lerinde yardlm etmektedir. hangisinde dogru olarak Verllmlstlr?
D) Yoksul insanlarin yasadig1 bir mahalleye ait gorsel- A) sevgi-hatir-arkadas
dir. B) diiriistliik-sevgi-giizellik

C) saygi-sevgi-insan

Yasar Ulukanoglu D) arkadaslik-sevgi-diiriistliik
Aycan Altuntas
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11.

12.

5.Sinif

Bir eylemin hangi gerekceyle veya hangi sebeple ya-
pildigini bildiren ciimlelere neden-sonug (sebep-so-
nuc¢) ciimleleri denir.

Asagidaki 6grencilerin kurdugu ciimlelerin hangi-
sinde neden-sonug iliskisi vardir?
A) ® i‘j_ Sirin’i bulmak icin daglari deldi Ferhat.

Kardesini bu cehennemden kurtarmak
ugruna her seyi yapt.

Timur, sokakta kavga ettigi icin eve
gitmek istemedi.

|
- -

D) N Onun sadece sinif gegcme maksadiyla

Hiiseyin Polat

Baz1 hayvanlar yilin belli zamanlarinda uzun bir
yolculuga ¢ikar. Yilin ¢ogunu gecirdikleri yerden
ayrilir ve bagka bir yere giderler. Bir siire gittikleri

yerde kalirlar. Sonra da geldikleri yere geri dénerler. |

Bu uzun yolculuklara “gd¢” denir. Go¢ denince bir¢ok
kisinin aklina ilk 6nce kuslar gelir. Ozellikle de leylek-
ler.... Leylekler ve baska pek cok kus ilkbahar ayinda
tilkemize goc ederler. Fazla besin bulamadiklari, cok
sicak olan yerlerden tikemize go¢ ederler. Bu kuslarin
arasinda su tiirler de vardir: sariasma, uzunbacak,
clitre, kocagoz, ebabil...

Yalnizca kis aylarini tilkemizde geciren kuslar da
vardir. Bu kuslarin yilin diger zamanlarinda yasadik-
lar1 yerler tilkemize gore cok soguk olur. Kisin bizim
tilkemiz onlarin yasadiklari yerlerden daha sicak-

tir. Onlar da soguktan korunmak icin tilkemize go¢
ederler. Siitlabi, tarakdis, fiyu, altingdz bunlara érnek
verilebilir.

Asagidakilerden hangisi yukardaki paragrafa en
uygun bashik olabilir?

A)Kus Cenneti’ nde Kus Gozlemi
B)En Uzaga, En Yiiksege...
C)Uzun Bir Yolculuk: Gog
D)Yumurta, Yavru, Geng, Yetiskin

Hiilya Yildiz Algan

J
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13. Asagidaki ciimlelerin hangisinin sonuna farkh
bir noktalama isareti konulmalidir?

A) Kapidan igeri giren kisi kim

B) Neden boyle yapiyor bilmiyorum
C) Bana sebebini sdyleyecek misin
D) Nig¢in diin buraya gelmedin

14. Seneye sinava girecegim i¢in daha planl ¢alismaya
karar verdim(1) Bir program hazirlayarak hafta

i¢i Tiirkge (2) Sosyal (3)hafta sonu Matematik (4)
fen ¢alisacagim (5) Bu sekilde ¢alisip hedefledigim

liseye girmek istiyorum(6)

Yukaridaki paragrafta yay ayrac ile belirti-
len yerlerden hangisine noktal virgiil ko-

nulmalhidir?
A)2 B)3

C)4 D)5

Yeliz Bingol

15. Paylasirsa dost paylasirmis
insanin derdini,sevincini
Dost timidiyle ortaliga diismeye gor
Hangi kapiy1 calsan kimsecikler yok
Hangi omuza dokunsam yabanci ¢ikar

N

Yukaridaki dortliikte agir basan duygu asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Hayal kirikligi
C) Gergek dostluga duyulan 6zlem

Yakup Karakog¢

Bu ugsuz bucaksiz ordunun kiic¢iik bir eri olarak sana
cesaret dilerim. .............. senin silahin, sinifin ise boli-
giin olsun. Savas alani tiim yerytizi, hedef ise insanli-
gin uygarligidir. Hicbir zaman korkak bir asker olma
Enricocugum.

B) Sevgi
D) Pismanlik

16.

Bu ciimlede bos birakilan yere anlam akisina gére
asagidakilerden hangisi getirilebilir?

A)Kitaplar B)Arkadaslarin
C)Dergiler D)Gazeteler

Derya Kabarik Yigit
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5.Sinif

§WAI cylegin bir bacagi kirtkti. Durumu géren doktor yiirii-

ylisten vazgecti. Leylegin bacagini sardi, onunla konu-

sup durumun ciddiyetini anlatti. Bir ay boyunca hareket

etmemesi gerektigini, onu kendisinin besleyecegini
soyledi.

Doktor Namik Bey, bir sabah
erkenden yiiriiylise cikmisti.
Tam bahce kapisinin 6niinde,

yere boylu boyunca uzanmis,
yarali bir leylek ile karsi kar-
siya geldi.

Leylek, sanki doktorun dedikle-
rini anlamis gibi basini salladi.
Kendisiyle ilgilenip, sahiplenen
doktorun s6ziinii dinledi

Yukaridaki sembollerin icindeki parcalar bir
yazinin giris, gelisme ve sonu¢ béliimleridir. Buna
gore bir paragraf olusturmak icin sembollerin
siralanisi nasil olmahidir?

o8 [ I L J |
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Adeviye Alcil

®)

D)

18. Sporu kalp-damar dolasimini gelistirir. Kalbin pom-

paladigi kani artirir. Kalbin ¢alisma ritmini diizenler.
Kalp rahatsizliklarinin olusma riskini azaltir. Tansi-
yonu da kontrol altinda tuttugu gibi tansiyon riskini
de azaltir. Sporla viicut sicak kalir boylece de deride
kan akis1 artar. Kandaki yogunlasmayi azaltir. Oksije-
nin akcigerlerden kana ge¢cmesini artirir. Bas agrila-
rindan kurtulma yollarindandir.

Yukaridaki metnin konusu asagidakilerden
hangisidir?

A)Spor yapmanin faydalari

B)Saglikli olmanin yollari

C)Sporun kalbe etkileri

D)Agrilardan kurtulma yollari

S 5 A
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-Sozliikte kelimelerin yazimi rastgele degildir.
Sozliikte kelimeler siralanirken alfabedeki sirasina
bakilir. Kelimelerin ilk harflerine bakilir, hangisi
alfabede 6nce geliyorsa o harfle baslayan kelime
daha 6nce yazilir.

-Kelimelerin ilk harfleri ayn1 oldugu zaman ikinci
harflerinin alfabedeki sirasina dikkat ederiz. Hangi
kelimenin ikinci harfi daha dnce alfabede yer ali-
yorsa o kelime daha 6nce yazilir.

it~ +.
dab ...'ir" ; \ -
Gorseldeki varliklarin adlarini s6zlik sirasi-

na gore siraladigimizda sonug nasil olur?

A)1-2-3-4
C)2-4-1-3

B)3-1-2-4
D)2-4-3-1

20. "Arkadaslar, dostlar, birbiri ile tanis olanlar zamanla

birbirlerinden uzak diismiis olabilirler. Hatta zamanla
goriisme umudu azalir, birbirleri ile hi¢ gériisemeye-
cekleri diisiincesine kapilirlar. Fakat aradan ne kadar
zaman ge¢cmis olursa olsun, birbirlerinden ne kadar
uzak diismiis olurlarsa olsunlar bir giin bir yerlerde
karsilasma, goriisme, oturup konusma olanaklari
daima vardir."

Bu diisiinceyi en iyi ifade eden atas6zii asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Sabir acidir, meyvesi tatl.

B)Dag daga kavusmaz, insan insana kavusur.
C) Dost kara giinde belli olur.

D) Bugliniin isini yarina birakma.
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