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PARAGRAFTA ANLAM: KONU VE ANA DUSUNCE

Asagida verilen paragraflarin konu ve ana diisiincelerini yaziniz.

Spor yapmanin saglikli olmadaki etkisi ¢cok Konu:
blyuktar. Spor yapan insan terleme yoluyla
viicudundaki zararli maddeleri atar, Ana Fikir:

viicudunda zararli yag birikmesi olmaz; her
zaman canli, ding ve enerjik olur.

Paragraf sorularini ¢zerken metne bagh Konu:
kalmak gerekir. Seceneklerdeki yargilarin,
kendi dustincelerimize gore dogru ya da yanhis | Ana Fikir:
olmasi énemli degildir. Onemli olan, paragrafa
gore diisiinebilmek, yargilarin dogrulugunu ya
da yanlishgini paragrafa gore belirlemektir.

Guinliik hayatimiz icinde kullandigimiz Konu:
sozcukler duygularimizi ve diisiincelerimizi
dizenliyor. Olumsuz sdzcukler, icimizdeki Ana Fikir:

heyecani yok ederken siirekli icimizden
fistldadigimiz olumlu sézcikler bizi hem
yonetiyor hem de kendimizi daha iyi
hissetmemizi sagliyor.

Her seyden once "Ben tek basima neyi Konu:

degistirebilirim ki?" diistincesini siyirip

atmaliy1z tizerimizden. "Bir insan" pek ¢cok seyi | Ana Fikir:

degistirebilir, yeter ki sahip oldugu gliciin
farkinda olsun.




